Formacion
“Iniciacion al Coaching”

“Qué es el Coaching y qué puede aportar a
las personas, empresas, equipos y
organizaciones”

“Qué es el Coaching y qué puede aportar a las personas,
empresas, equipos y organizaciones”

Sesiones presenciales:

5,12y 26 de junio de 2012 (10.00h a 14.00h.)
en BENASQUE (Huesca)

El objetivo de la formacién es dar a conocer a los asistentes qué
es el Coaching y sus diferentes ambitos de aplicacion.
Una formacion de introduccion a esta disciplina, que nos puede
ayudar a identificar oportunidades de mejora tanto en nuestra
vida personal como profesional.

Inscripcion y mas informacion:
formacion.huesca@s-n.es
974234528

Contenido formacion presencial: 606391853

(practica)
Joaquin Oliva Armisén
(www.coachempresarialypersonal.com)

1. Qué es el Coaching.

2. Clases de Coaching.

3. Ambitos de Aplicacion.

4. El rol que desempena el Coachy

el Coachee en un proceso de coaching.

Contenido Tedrico (distancia)

. Introduccién

. Definicion y origenes

. Tipos y corrientes de coaching

. El proceso de coaching

. Habilidades en el proceso

. Herramientas imprescindibles

. Coaching empresarial WWW.S5-Nn.es

1 Habllldadt_as directivas www.shhuesca.com
El nuevo liderazgo

0. Técnicas de liderazgo




