
Seminario de formación para empresarios;

“Baloncesto y liderazgo”

Introducción

El rendimiento en el deporte es algo natural. Lo que dificulta el buen rendimiento son una
serie de factores que interfieren en él como el miedo, la ansiedad, la falta de confianza y un
conjunto de teorías externas de todo tipo. El enfoque y la metodología del Coaching
resuelven y eliminan estas interferencias y liberan a la persona para que rinda bien de
forma natural.

Objetivos del seminario

• Aprender cuáles son los factores clave que contribuyen al alto rendimiento de equipos
• Qué es lo que bloquea a las personas y evita que rindan adecuadamente.. Gestión de los
miedos
• Qué papel puede jugar el Líder para afrontar y eliminar esos bloqueos. La gestión del
fracaso
• En qué consiste el proceso de Coaching deportivo
• Cómo necesitan ser y qué necesitan hacer las organizaciones para convertirse en
organizaciones de alto rendimiento.. El ejemplo de la selección
• Obtener una nueva visión de lo que es entrenar, gestionar y liderar… El talento hay que
moldearlo

Programa (09.30 H a 16.00 H.)

- La creación de un equipo. Lolo Sainz 
- Motivación y coaching. Juan Corbalán. 
- Luchar por la victoria. Fernando Romay 
- Perseguir un sueño. El método FEB. Jose Luis Saez ( Presidente de la FEB ) 

Presentador y moderador. Alfonso Seoane ( Vicepresidente de la Fundación Sociocultural 
de Baloncesto )
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